
Dose capée, dose ajustée, pleine dose : Que faire pour l’utilisation des 

anticancéreux chez les patients obèses ? 

Introduction 

Pandémie 
1975 2022 : obésité x3 

≈ 17% des français  

Modifications 

morphologiques 

et physiologiques 

Pharmacocinétique 

Adaptation des doses de 

cytotoxiques ? 

Matériels et Méthodes 

Résultats 
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 Synthèse, proposition 

d’approche et 

recommandations 

Obèse/non obèse 
Vd’ ≈ ↑ 
Cmax’ ≈ 
Vd’/poids’ ↓ ↓  

Molécules Lipophiles 

Molécules Hydrophiles 

cas des cytotoxiques 

Obèse/non obèse 
- Vd’ ↑ ↑ 
- Cmax’ ↓ ↓ 
- Vd’/Poids’ ≈ ↑ 

Surdosage  Sous dosage  

Calcul de dose avec : 

Surface corporelle (SC²) 

Poids idéal ajusté (PIA) 

Calcul de dose avec : 

Poids total 
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Impact sur la dose des 

facteurs anthropométriques SC² = adaptée aux sujets 

obèses (↑ ↑ Poids  ↑ SC²) 

Prescription des cytotoxiques  

SC²  Faible 

Poids  Important 

Dose/poids  surdosage 
 
Recommandations ASCO:  
- Pas de dose capée ou adaptée 
- Adaptation aux comorbidités et 

toxicités 

 
Conditionnement de greffe de 
cellules souches 
hématopoiétiques : 
- Busulfan, cyclophosphamide, 

Etoposide (mg/kg) : PIA0,25 

- Thiotépa (mg/kg) : PIA0,4 

Facteur 

de calcul 

de dose 

Réduction de dose sur 6 prescriptions (4 mois) : Busulfan (-20%; -27%, -43%), Cyclophosphamide (-16%, -25%), Thiotepa (-20%) 

Poids 

SC² 

PIA0,3 

Poids idéal 

Discussion 
- Sujets obèses sont à risque 

pharmacocinétique ≈ patients 

insuffisant rénal/hépatique ou âgés 

- Prescription en SC² : Pas d’adaptation 

- Prescription en dose/poids: 

Adaptation avec le PIA = Poids idéal + 

Fc x (Poids - poids idéal) 

- Busulfan, Cyclophosphamide et 

Etoposide : Fc = 0,25 

- Thiotépa : Fc = 0,4 

- Recours aux avis pharmaceutiques 

- Outil en ligne pour les calculs de dose 

chaez les patients obèses : 

www.adaptobese.com 


