
Formation continue des préparateurs en Unité de Reconstitution des Cytotoxiques (URC) au niveau régional : bilan de 4 URCATHLON
Auteurs : H. Bertucat1, L. Cantournet2, R. Chevrier3, A-C. Cholley4, S. Danjean5, A. Demaziere1, M. Etis6, M. Jouannet7, C. Lechevalier8, A. Peyrol9, S. Picandet10, S. Talavera-Pons11, S. Trevis7, C. Ragazzon12, A. Simand13, 
E. Sigward14. 1) CH J. Lacarin Vichy, 2) CH Henri Mondor Aurillac, 3) Centre Jean Perrin Clermont Ferrand, 4) CH de Brioude, 5) CH de Moulins-Yzeure, 6) CH de Roanne, 7) CHU Clermont Ferrand, 8) CH de St-Flour, 
9) CH d’Ambert, 10) Clinique St Francois Désertines, 11) CH de Thiers, 12) CH Emile Roux Puy en Velay, 13) Pole Santé République Clermont Ferrand, 14) CH de Montluçon, France.

Matériel et Méthode : Un URCATHLON est organisé par l’équipe de pharmaciens d’OncAuPhar chaque année. Les thématiques font appel aux connaissances en pharmacotechnie, en clinique ainsi qu’en assurance qualité. 
Réalisation des URCATHLON en équipe  : au sein de chaque URC ou lors d’une réunion dédiée. Une remise de prix aux 3 meilleures URC ainsi qu’un bilan est fait par le pharmacien coordonnateur. 

Résultats : 4 URCATHLONs ont été organisés en 2017, 2018, 2019 et 2025

Objectif : La formation continue des Préparateurs en Pharmacie Hospitalière (PPH) des URC est demandée dans les Bonnes Pratiques de Préparation (BPP). Une réponse régionale est proposée à l’ensemble des PPH des 14 URC d’Auvergne

Discussion et Conclusion : 

Bilan positif des URCATHLONs : 
• Point sur les connaissances et apport d’informations complémentaires
• Les thématiques cliniques  approche complète des chimiothérapies (3ème URCATHLON / jeu de cartes) 

Organisation : 
• Réalisation dans chaque URC (3 premiers URCATHLONs)  temps d’échange pharmacien / PPH en dehors du temps de production
• 4ème URCATHLON réalisé dans un autre format  10 équipes présentes simultanément le côté challenge et échange immédiat mais moins d’explications personnalisées pour chaque URC
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Quizz à thèmes Gerpac en équipe :

• Sécurité de la préparation 
• Matériels et techniques 
• Qualité Risques et Réglementation
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Isolateur des erreurs :

En individuel mais résultat collectif

5 situations, 10 erreurs au total :
• Reliquat périmé
• Erreur produit
• Erreur de type de poche
• Erreur de volume de poche
• Erreur de dose
• Poche non clampée
• Champs à l’envers
• Mauvais volume de seringue
• Absence d’erreur dans 1 scénario
• Poche d’épiruribine non colorée
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Jeu de cartes Gerpac en équipe :

• 1 carte par molécule à compléter
• 20 molécules
• Notions techniques (dilution, filtre, reconstitution, conservation…)
• Notions cliniques (indications, posologies...)
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CancéroQuiz (développé par les Centres de lutte contre le cancer*) en équipe :

• 10 questions sur des thèmes pharmacotechnie, clinique et réglementaire
• Réponses à choix multiples (4)
• Jokers : 50/50, 2ème chance et appel à un ami (automatique)
*Fabienne Divannon, CLCC Francois Baclesse Caen
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Organisation : 
URCATHLON 1, 2 et 3 : 
Epreuves dans chaque URC puis toutes les équipes                                                                                          
ont été réunies pour la remise des prix. 
URCATHLON n°4 : 
Présence de toutes les équipes, suivi de la remise des prix.  

Les URCATHLONs sont des moments de formation continue attendus par les PPH 
La prochaine session est en cours de réflexion pour 2026
La réunion / remise de prix permet un temps d’échange entres unités et entre PPH 


